
 

Prävention an der NBS, Sek I 

Jahrgang Gewaltprävention Suchtprävention Gesundheitsprävention/gesund

e Schule 

sonstiges 

5 Das Leben in der Schule 

gestalten (GL) 

Wer? GL-Lehrer 

Wann? Schuljahresbeginn 

 

Klassenregeln  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Schuljahresbeginn 

 

Klassenrat  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? 45 Min pro Woche 

 

Lions Quest (fakultativ),  

Wer? Klassen- und Fachlehrer 

Wann? Nach Bedarf 

 

Lions Quest (fakultativ) 

Wer? Klassen- und Fachlehrer 

Wann? Nach Bedarf 

 

Gesundes Frühstück  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Vor Ferien 

 

Ernährung (NaWi), inkl. 

Bauernhofexkursion 

Wer? NaWi-Lehrer 

Wann? 2. Halbjahr 

 

Bundesjugendspiele/ 

Sportfest, Sporttag 

Aktionswoche 

Wer? Klassenlehrer, Sportlehrer 

Wann? Aktionswoche, 2. 

Halbjahr 

Sozialtraining 

Wer? Frau Müller 

Wann? Flexibel, nach 

Absprache 

6 Klassenrat  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? 45 Min pro Woche 

 

 

 

Klassenregeln  

Wer? Klassenlehrer 

Lions Quest (fakultativ) 

Wer? Klassen- und Fachlehrer 

Wann? Nach Bedarf 

 

Gesundes Frühstück  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Vor Ferien 

 

 

 

Sexualkunde (NaWi) 

Wer? NaWi-Lehrer 

Sozialtraining 

Wer? Frau Müller 

Wann? Flexibel, nach 

Absprache 



Wann? Schuljahresbeginn 

 

Lions Quest (fakultativ) 

Wer? Klassen- und Fachlehrer 

Wann? Nach Bedarf 

 

 

People’s Theatre (fakultativ) 

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Termine flexibel 

 

Wann? S. Curriculum NaWi 

 

 

Bundesjugendspiele/ 

Sportfest 

Wer? Klassenlehrer, Sportlehrer 

Wann? 2. Halbjahr 
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PiT (Prävention im Team) 

Wer? Lehrer der NBS, Polizei, 

Jugendsozialarbeit Röderm. 

oder 

Cool@School  

Wer? Lehrer, Schulsozialarbeit 

Wann? 1. Halbjahr 

 

Lions Quest (fakultativ) 

Wer? Klassen- und Fachlehrer 

Wann? Nach Bedarf 

 

 

Klassenregeln  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Schuljahresbeginn 

 

 

Jugend und Medien (GL) 

Wer? GL-Lehrer  

Wann? S. Curriculum GL 

 

Lions Quest (fakultativ) 

Wer? Klassen- und Fachlehrer 

Wann? Nach Bedarf 

 

 

Wettbewerb: Be Smart, Don’t 

Start (Tabakprävention) 

 

 

Gesundes Frühstück  

Wer? Klassenlehrer 

 

Ich erhalte meine Gesundheit 

(Thema Drogen) (Biologie) 

Wer? Biologie-Lehrer 

Wann? S. Curriculum Biologie 

 

Bundesjugendspiele/ 

Sportfest 

Wer? Klassenlehrer, Sportlehrer 

Wann? 2. Halbjahr 

 

Sozialtraining 

Wer? Frau Müller 

Wann? Flexibel, nach 

Absprache 



 

Leben in der Familie und 

Gleichberechtigung (GL) 

Wer? GL-Lehrer 

 

 

8 Jugend und Recht, 

Demokratie heute (GL) 

Wer? GL-Lehrer 

 

Lions Quest (fakultativ) 

Wer? Klassen- und Fachlehrer 

Wann? Nach Bedarf 

 

 

 

Klassenregeln  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Schuljahresbeginn 

 

 

PiT-Wiederholungseinheit 

Wer? Lehrer der NBS, Polizei, 

Jugendsozialarbeit Röderm. 

Wann? 2. Halbjahr 

 

Tom & Lisa (Alkoholprävention) 

Wer? Lehrer der NBS, Schul-

sozialarbeit 

Wann? Wechselnde Termine 

 

Lions Quest (fakultativ) 

Wer? Klassen- und Fachlehrer 

Wann? Nach Bedarf 

 

Wettbewerb: Be Smart, Don’t 

Start (fakultativ) 

(Tabakprävention) 

 

 

Gesundes Frühstück  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Vor den Ferien 

 

Bundesjugendspiele 

Wer? Klassenlehrer, Sportlehrer 

Wann? 2. Halbjahr 

Sozialtraining 

Wer? Frau Müller 

Wann? Flexibel, nach 

Absprache 

 

Sozialpraktikum 

Wann? 2. Aktionswoche 

 

Berufsinformationswoche 

(Stärkung der 

Selbstwahrnehmung) 

Wer? Klassenlehrer, 

Schulsozialarbeit, externe Kräfte 

Wann? Schuljahresbeginn 

 

People’s Theatre 

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Flexible Termine 
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Klassenregeln  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Schuljahresbeginn 

 

 

Wettbewerb: klar bleiben 

(fakultativ) 

(Alkoholprävention) 

 

Gesundes Frühstück  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Vor Ferien 

 

Bundesjugendspiele 

Wer? Klassenlehrer, Sportlehrer 

Wann? 2. Halbjahr 

 

 

Sozialtraining 

Wer? Frau Müller 

Wann? Flexibel, nach 

Absprache 

 

Betriebspraktikum 

(Persönlichkeitsstärkung) 

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Aktionswoche 1 bis 

Herbstferien 

 

 

10 

 

Klassenregeln  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Schuljahresbeginn 

 

 

Wettbewerb: klar bleiben  

(fakultativ) 

(Alkoholprävention) 

 

Cannabisprävention 

(in Planung ab 2019) 

 

 

Gesundes Frühstück  

Wer? Klassenlehrer 

Wann? Vor Ferien 

 

AIDS-Info-Tag 

Wer? Klassenlehrer 

Wann? 2. Halbjahr 

 

Bundesjugendspiele 

Wer? Klassenlehrer, Sportlehrer 

Wann? 2. Halbjahr 

 

 

Sozialtraining 

Wer? Frau Müller 

Wann? Flexibel, nach 

Absprache 

 

 


